Consejos de Billy

Es importante no
pasar mucho

— Los estudiantes de Wyoming

tiempo viendo | Central School trabajan
dispositivos. ; informandose a si mismos sobre
. el mal habito de mucho tiempo
Mucho tiempo viendo la pantalla | para la pantalla. Habla con tus

significa que hay menos tiempo
para actividad fisica en el dia.
Disminuir el tiempo para la
pantalla ayuda a mantener

. amigos sobre porqué es malo

~ pasar mucho tiempo viendo la
pantalla. Piensen en cosas que
pueden hacer juntos en lugar de

Controlate a ti mismo

Colorea todos los dispositivos que usaste cada dia.
Recuerda: itrata de mantenerlo en menos de 2
horas cada dia!

piaz |LIC®[]CIL
piaz2 | LI |
Dia 3 [;‘9’: =
pias LI |COL

e[

CHALLENGE

AN INDEPENDENT HEALTH FOUNDATION PROGRAM

Para obtener mas informacién y actividades visita: www.FitnessForKidsChallenge.com



http://www.fitnessforkidschallenge.com/

Elige estar activo

Dibuja tu actividad favorita en interiores y exteriores que no involucre aparatos electronicos.

Ml

iComparte con tu dlase y hagan un gran listado!

Actividad:

Divida la clase en equipos iguales. Una persona a & P iCREA UN NUEVO
la vez por cada grupo va a buscar algoenelsalon Mo o B PASO DE BAILE!
de clase que puedan hacer ademas del tiempo W '
para la pantalla (libro, pelota, marcadores,
etc.).iEl grupo en el que todos encuentran algo
primero gana!l

Traspaso de menos tiempo para la pantalla:

iPonle un nombre y enséfiaselo a tus
amigos!

Nombre
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